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2.

Notiz iiber das Verhalten der Pentaglykosen (Pentosen)
im menschlichen Organismus.

Von Wilhelm Ebstein in Gottingen.

Herr Dr. Max Cremer hat in seiner neuerdings erschienenen Habili-
tationsschrift’), welche er mir zuzusenden die Giite haite, meine Versuche
tiber das Verhalten der Pentaglykosen (Pentosen) im menschlichen Organis-
mus ?) einer sehr eingehenden Kritik unterzogen. Der Grund dafiir ist ein
persénlicher; denn Cremer fiihrt an, ,er habe Veranlassung sich mit meinen
Untersuchungen etwas eingehender zu beschiftigen, weil ich ihn in diesem
Archiv3) in etwas heftiger Weise angegriffen habe“. Cremer hat mich da-
bei zum mindesten missverstanden. Mein ,Angriff* war eine rein sachliche
Abwebr und hatte, wie die nachfolgende kurze Mittheilung, nur den Zweck,
das, was ich mit meinen Untersuchungen beabsichtigt habe, so klar zu
stellen, dass es vor missverstindlichen Auffassungen thunlichst bewahrt
bleibe..

Der Ton, in welchem Cremer seine Kritik geschrieben hat, richtet sich
von selbst. Ieh will damit und mit den unwesentlichen, von ihm behandel-
ten, zur Klirung der Hauptfrage nichts beitragenden Dingen weder den
Leser noch mich selbst aufhalten. Meine im 129. Bande dieses Archivs mit-
getheilten Versuche verfolgten einen lediglich praktischen Zweck. Sie wollten
die zuerst von B. Tollens aufgeworfene Frage beantworten: ,Ob die Penta-
glykosen in Féllen von Diabetes mellitus, in denen der Mensch die genosse-
nen Kohlenhydrate nicht verarbeiten kann, vielleicht als Ersatz der letzteren
dienen koénnen?“ Ich entschloss mich zu dieser Arbeif, weil damals dber
das Schicksal der Pentosen imn menschlichen Organismus nichts bekannt war.
Ich beantwortete diese Frage dahin, dass weder bei gesunden Menschen noch
bei Kranken, insbesondere Zuckerkranken, von den Pentosen etwas zu er-
warten sei, da sie auch in sehr kleinen Dosen von dem menschlichen Orga-
nismus nicht zerstort zu werden scheinen.

{ch hielt mich fir berechtigt, dies anzunehmen, weil ich bereits nach
der Darreichung kleiner, ja kleinster Gaben von Pentosen im menschlichen
Harn Verinderungen auftreten sah, welche meines Erachtens die Ausschei-.
dung von Pentosensubstanz vollkommen einwurfsfrei beweisen.

) Ueber das Verhalten einiger Zuckerarten im menschlichen Organismus.
Miinchen 1893,

?) Dieses Archiv. Bd.129. 1892, §.411.

3) Dieses Archiv. Bd. 132. 1893. S. 368.
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Indessen habe ich mir Mihe gegeben, der Sache durch weitere Unter-
suchungen niher zu treten. Ich habe, wie in meiner Arbeit gleichfalls auns-
gefiibrt ist, auch den quantitativen Nachwels der mit dem Harn ausgeschie-
denen Pentosen zu féhren gesucht; diese Untersuchungen wurden aber wegen
der Unzulinglichkeit der zur Zeit verfligharen Metboden aufgegeben. FEine
weitere Verfolgung dieser Frage wiirde tberdies an dew Urtheil tdber die
Verwerthbarkeit der Pentosen in der angegebenen Richtung nichts geindert
haben. Nun hat Cremer ,auf meinen Rath® auch ein paar Versuche dber
dag Verhalten der Pentosen im wmenschlichen Organismus an sich selbst an-
gestellt, obgleich er sich selbst als die dazu geeignete Versuchsperson nicht
erschien. Von 25,1 g Arabinose, welche Cremer beim ersten Versuche, und
zwar auf 24 Stunden mdglichst vertheilt, zu sich nahm, erschienen innerhalb
der niichsten 17 Stunden 9,13 g im Harn wieder. 17 Stunden nach been-
digter Avfnabms der Arabinose reducivte der Harn sicher nicht mehr. Im
Koth war Avabinose nicht nachweisbar. Cremer’s Ansicht st die, dass
mehr als 15 g in seinem Korper der Zersetzung anheimgefallen sind').

Bei dem 2. Versuch, wobei Cremer 1 g Arabinose einnahm, beobachtete
or zisbald eine, einige Stunden anhaltende Fahigkeit des Urins, Fehling’sche
Idsung =zu reduciren. Eine quantitative Untersuchung wurde nicht vorge-
nommen. Eine Deutung des Versuchs giebt Oremer nicht. Nach diesem
Versuch scheint 1 g Arabinose in Oremer’s Organismus jedenfalls nicht
vollstindig der Zersetzung anheimgefallen zu sein. Man hitte dies zumn
mindesten, wofern es erlaubt ist, nach Analogien zu urtheilen, fir sehr
wahrscheinlich halten miissen, da Cremer annimmt, dass sein (rganismus
im Stande war, innerhalb verhdltnissmissig kurzer Zeit bei dem oben er-
wihnten 1. Versuche 15 g Arabinose zu zersetzen. Indessen stellt Cremer
dies nur als ,seine Ansicht®, nicht als eine bewiesene Thatsache hin. Meiner
unmaassgeblichen Ansicht nach kann der Umstand, dass ein weiterer Nach-
wels der Arabinose im Harn nicht wdglieh war, auch in anderer Weise er-
ilart werden, als dureh die Zersetzung der Pentosen in Cremer’s Kdrper.
'ndessen gebe ich der Aufstellung von Ansichten und Meinungen, welche
sich nicht beweisen lassen, gern ans dem Wege und gebe auch die Moglieh-
keit #u, dass im thierischen ev. anch im menschlichen Organismus eine theil-
weise Zersetzung der Pentosen stattfinden kann. Jedenfalls aber sieht fest,
dass, selbst wenn eine theilweise Zersetzung solcher kleinen und kleinsten
Gaben von Pentosen im menschlichen Organismus stattfindet, dies an dem
nraktischen Ergebniss meiner Untersuchnogen durchans nichts zu dndern
vermag.

1) Bei einem meiner Versuche liessen sich von 25,0 g Xylose in den
nichsten 24 Stunden 9,547 g Xylose nachweisen; damit war aber die
Ausscheidung der Xylose nicht beendigt. Hine weitere quantiiative Be-
stimmung war jedoch nicht mehr mdglich (vgl. dieses Archiv. Bd.129.
S. 408).
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Wie ich schon- in meiner Arbeit im 129. Bande dieses Archivs angegeben
habe, war fiir den Diabetes mellitus bereits, ehe meine Untersuchungen dber
die Pentosen abgeschlossen waren, klar, dass fir die Ernibrung der Zucker-
kranken die Penfosen vollig bedeutungslos sein miissen. Nebmlich durch
die inzwischen erméglichte Herstellung einer einwurfsfreien krystallinischen
Livplose zu verhiiltnissmitssig billigem Preise sind wir in den Besitz einer
Zuckerart gekommen, welche auch von Diabetikern in oft verhiltnissmissig
grosser Menge assimilirt wird. Ich habe mich in diesem Archiv Bd. 129
S. 402 dahin ausgesprochen, dass, selbst wenn die Pentaglykosen in gleicher
Weise von den Zuckerkranken assimilirt, d. h. in ihrem Korper zersetzt wiit-
den, wie die Livulose, sie wegen ihrer zur Zeit weit grdsseren Herstellungs-
kosten mit derselben nicht zu concurriren verméchten. Wenn aber auch
diese Gconomischen Schwierigkeiten sich beseitigen liessen, wirde man sich
doch nicht entschliessen dirfen, die Pentosen als Nahruungs- oder Genuss-
mittel fir den Menschen zu empfehlen, weil von gleichen Mengen anderer
Zuckerarten nichts durch den Harn ausgeschieden wird, und weil — was
doch ausserordentlich bemerkenswerth ist — selbst wenn die einverleibten
Mengen von Pentosen, man kann sagen minimale sind, (von der von mir
benutzten Xylose trat bei vollig gesunden Personen kurze Zeit nach dem
Genuss von 0,05 g noch ganz zweifellose Pentosenreaction im Urin auf) so-
fort nachweisbare Mengen derselben im Harn erscheinen.

Der Beweis, dass Pentosen weder bei der Ernibrung gesunder, noch hei
derjenigen kranker Personen verwerthbar sind, den ich durch meine Unier-
suchungen geliefert habe, ist seither nicht erschiittert worden.

Berichtigung zu der Arbeit ,Beitriige zur Lehre von der mensch-
lichen Tuberculose® in Band 134 Heft 1 von Dr. med.
Emil Schlenker in Basel.

In dem 2. Capitel meiner Arbeit findet sich S. 160 ein Lapsus, indem
daselbst von 6 Fillen wit einseitiger und 15 Fallen mit doppelseitiger
Pleuraverwachsung, zusammen 21 Fillen, die Rede ist, in welchen sieh weder
in den Lungen noch in den Bronchiaidriisen tuberculése Residuen nach-
weisen liessen, wihrend in der letzten Columne der Generaltabelle S. 153
24 einschligige Fille aufgefiihrt sind. Es soll anch 8. 160 ,,24 Fille“ heissen



