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Notiz tiber alas Verhalten der Pentaglykosen (Pentosen) 
im menschlichen Organismus. 

Von Wilhelm Ebstein in Gbttingen. 

Herr Dr. Max C r e m e r  hat in seiner neuerdiags erschienenea ~abili- 
lationsschrift~)~ welehe er mir zuzusenden die Gfite hatte, meine Versuche 
fiber das Verhalten der Fentaglykosen (Pentosen) im menschlichen Organis- 
mus 2) einer sehr eingebenden Kritik unterzogen. Der Grund daffir ist ein 
persbn]icher; denn C r e m e r  ffihrt an~ ,er babe Veran]assung sich mit meinen 
Untersuehungen etwas eingehender zu besch~iftigen~ weil ich ihn in diesem 
Archly 3) in etwas heftiger Weise angegriffen habe% C r e m e r  hat reich da- 
bet zum mindesten missverstanden. Ylein ,,hngriff ~ war eine rein sachliche 
Abwebr und hatte, wie die naehfo]gende kurze Mittheilung~ nut den Zweek~ 
das~ was ich mit meinen Untersuchungen beabsichtigt habe~ so klar zu 
stellen~ dass es vor missversffindlieben huffassungen thunlichst bewahrt 
bleibe. 

Der Ton~ in welchem C r e m e r  seine Kritik geschrieben hat, richter sich 
yon selbst. Ich will damit und mit den unwesentlichen~ yon ihm behandel- 
ten~ zur Kliirung der Hauptfrage niehis beitragenden Dingen weder den 
Leser noeh reich selbst aufhalten. Meine im 129. Bande dieses Archivs mit- 
getheilten Versuehe verfolgten einen lediglich praktischen Zweck. Sie woIlten 
die zuerst yon B. T o l l e n s  aufgeworfene Frage beantworten: ,Oh die Penta- 
glykosen in FMlen yon Diabetes mellitus, in denen der Mensch die genosse- 
hen Kohlenhydrate nicht verarbeiten kann, vielleicht als Ersatz der letzteren 
dienen kbnnen?"  Ieh entscbloss reich zu dieser Arbeit, weft damals fiber 
das Schicksal der Pentosen im mensehliehen Organismus niehts bekannt war. 
Ieh beantwortete diese Frage dahin~ dass weder bet gesunden Menschen noeh 
bet Kranken, insbesondere Zuckerkranken, yon den Pentosen etwas zu er- 
warren set, da sie auch in sehr kleinen Desert yon dem mensehlicben Orga- 
nismus nieht zerstbrt zu werden scheinen. 

Ieh hielt reich ffir berechtigt, dies ~nzunehmen, well ich bereits nach 
der Darreiehung kleiner, ja kleinster Gaben yen Pentosen im mensehliehen 
Harn Veriinderungen auftreten sah, welche meines Eracbtens die Aussehei- 
dung yon Pentosensubstanz volIkommen einwurfsfl'ei beweisen. 

~) Ueber das Verhalten einiger Zuckerarten im menschlichen Organismus. 
~fineh~n 1893. 

3) Dieses Archly. Bd. 129. 1892. S. 411. 
3) Dieses Archly. Bd. 132. 1893. S. 368. 
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Tudssssa babe !.eh mir ~l~ihe gegeben~ Jet Sachs dutch weit,z~'s Unter,. 
suehungsn n~her zn treten. Ieb habe, wie in msinsr Arbeit gisichfalls aus- 
gsffihrt ist~ auch den quantitativs~ Naehweis der mit dem Ram ausgesehis- 
denen Pentosen zu f/ihrsn gesue, h~; dices Untsrsuehungen warden abet wegen 
der Unzul[ingliehkeit der zur Zeit ~'srftigbarell ~lethoden au[gegebem gins 
wetters Verfolgung dieser Frage wfirds fiberdiss an dem Urthsil fiber dis 
Vsrwsrthbarkeit der Pentosen in der angegebenen giehtung niehts gsS, ndert 
~absn. Nnn hat Oremer  ,,auf meinen Rath ~ aueh ein paar Versuehe tiber 
tlas Verhaltsn der Pentosen im mensehlichen Organismus an sich sdbst an- 
gsstellt, obglsieh er sieh sslbst als dis dazu gemgns~s Versuehspsrson nieht 
ersehien. Ven 25,1 g Arabinass, welche C, r emer  bsim erstsn Versuehe. und 
zwar auf :24 Stunden mSglicilst vertheilt, zu sich nahm, srsshiensn innsrhalb 
tier tracI~s~en I7 Stunden 9.13 g im Ham wieder. 17 Stundsn nach beeR- 
digt.er hufnahm~ dsr Arabinose redneirte der Ham sic:her nicbt mshr. lira 
Xst.h war Arabinose nieht nashwsisbar. C r e m e r ' s  knsicM ist die, dass 
mshr ale 15 g in smnem g/irper der Zsrsstzung anhsimgefallsn sindt). 

Bet dem 2. Versueh, wobei Cremer  1 g Arabinose einnahm, beebaehtets 
~r alsbald sine, eini,*s Stnnden anhaltends g~higksit des Urins, Fehling'sehs 
'.~Ssung za redueiren, gins quantitative Untersuehung wurde nicht vorgs- 
nommen gins Deutung des Versnchs gieht C r e m e r  nichto Na@ diesem 
Verstleh scheint ~g Arabinose in C r e m e r ' s  Orgamsmus jedenfalls nicht 
vollstfmdig der Zsrsstzung anheimgefallen zu seth. ~{an hiitte dies zum 
mindestsn, wofern es erlaubt ist. hash Analogien zu urtheilen, f{ir sehr 
wahrscheinlich halten mfisssn, da C r s m s r  annimmt, dass sein Organismus 
im Stands war, innerhalb verh~iltnissmS, ssig knrzsr gsit bsi dem oben er- 
~v~hnten 1. Versuehe 15 g Arabinose zu zersstzen. Indessen steltt C rein sr  
dies nut ale ,,seine Ansieht", nieht als sins bewiesene Thatsashe hin. gsiner 
',mmaassgebliehen Ansieht nach kann der Umstand~ dass mn weiterer Nach- 
wsis der hrabinose im ltarn nicht mgglish war, such in anderer Weise er- 
dRrt werdsn, als dnreh die Zsrsetzung der Pentossn in O r e m e r ' s  K~;rper. 
'ndesssn gehe ieh der Aufstdhmg van knsichten und N[einnngsn, welehe 
sieh niehl bsweisen lassen, gem an,= dsm Wegs and gehe such die NSglich- 
%it zn. dass im thierisehen ev, such im menseMichsn Organisraus sine l.heil- 
weiss Zersetzung der Psntossn stattfinden kann. Jedenfalls abm steht %st, 
r',[aSS, selbst wenn sine theilweise Zersetznng ~oleher klsinsn und Meinstsn 
Gabsn van Pentossn im mensetqliehen Organismus stat*findst, dies an dem 
3raktisehsn Ergebniss meiner Untersuehungsn durehaas niehts zu 5,ndsrn 

~ermag, 

) Bet einem meiner Vsrsuehe liessen sieh son 25,0 g XTioss in den 
ni~chsten 24 Stnnden 9,547 g X~lose nachweisen; damit, war aber die 
Ausscheidung tier Xylose nieht beendigt. Eine wetters quantitative I-Is- 
stimmung war jedoeh nieht mehr mgglich (vgl. dieses hrehix,. Bd. 129. 
8.4as). 
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Wie ich sehon in meiner flrbeit im 129. Bande dieses Arehivs angegeben 
habe, war ffir den Diabetes me]litus bereits, ehe meine Untersuebungen fiber 
die Pentosen abgeschlossen waren, klar, dass fiir die Ernfi.hrung der Zucker- 
kranken die Pentosen vbllig bedeutungslos sein mfissen. Nehmiich durch 
die inzwisehen ermbgliehte gerstellung einer einwurfsfreien krystallinisehen 
Lgvplose zu verhgltnissm~ssig biIligem Preise sind wir in den Besitz einer 
Zuekerart gekommen, weiche auch yon Diabetikern in oft ~erh~Itnissm'~ssig 
grosset Menge assimilirt wird. Ich babe reich in diesem krehiv Bd. 129 
S. 402 dahin ausgesproehen, dass, selbst wenn die Pentaglykosen in g]eieher 
Weise yon den Zuckerkranken assimilirt, d. b. ~n ihrem Kbrper zersetzt wfr- 
den, wie die L~vulose, sie wegen ihrer zur Zeit welt grbsseren Hersteilungs- 
kosten mit derselben nicht zu concurriren verm5chten. Wenn abet auch 
diese 5conomischen Sehwierigkeiten sicb beseitigen liessen, w/i,'de man sieh 
doch nicht entscbliessen dfirfen, die Pentosen als Nahrungs- eder Genuss- 
mittel ffir den Menschen zu empfehlen, well yon gleichen Menffen anderer 
Zuckerarten nichts durch den Harn ausgesch[eden wird~ had welt - -  was 
doch ausserordentlich bemerkenswerth ist - -  selbst wenn die einverleibten 
Mengen yon Pentosen, man kann sagen minimale sind, (yon der yon mir 
benutzten Xylose trat bei vbllig gesunden Personen kurze Zeit nach dem 
Genuss yon 0,05 g noeh ganz zweifellose Pentosenreaetion im Urin auf) so- 
fort nacbweisbare Mengen derselben im Ham erscheinen. 

Der Beweis, dass Pentosen weder bei der Ern~thrung gesunder, noeh hel 
dorjenigen kranker Personen verwerthbar sind, den ich durch meine Unter- 
suehm~gen geliefert habe, ist seither nicht erschfittort worden. 

Berichtigung zu der Arbeit ,,Beitriige zur Lehre yon der mensch- 
lichen Tuberculose" in Band 134 Heft 1 you Dr. reed. 

Emi l  S c h l e n k e r  in Basel. 

In dem 2. Capitel meiner Arbeit finder sich S. 160 ein Lapsus, indem 
daselbst yon 6 Fbllen mit einseitiger und 15 ]~'~.ilen mit doppelseitiger 
Pleuraverwachsung, zusammen 21 F~l}en, die Rede ist, in welehen sieh weder 
in den Lungen noch in den Bro~chialdrfisen tuberculbse gesiduen naeh- 
weisen liessen, w~ihrend in der letzten Columne der Generaltabelle S. 153 
24 einschl~gige F~lle aufgeffihrt sind. Es soil auch S. 160 ,24  F~ilIe" heissen 


